
 
По всем вопросам записи обращайтесь к администраторам клиники: +7(727) 262-22-23, 
+7 777 704 11 07, +7 701 924 24 27 

 
 

Рекомендации 
За две недели до операции: 
• Бросить курить, не употреблять алкогольные напитки! 
• Санировать полость рта (посещение стоматолога) 

• Пройти консультацию дерматокосметолога перед операцией для подготовки кожи. 
За 10 дней до операции:  

• сдать все анализы и с результатами записаться на консультацию анестезиолога: 
До операции: 

• В день операции с утра (если операция в 9:00) – ГОЛОД! Пить воду НЕЛЬЗЯ!   
       если операция в 13:00, разрешается пить воду – 1 стакан в 9:00 и 1 стакан в 11:00. От приема пищи ВОЗДЕРЖАТЬСЯ! 

• Перед операциями: вторичная ринопластика, повторная коррекция молочной железы, абдоминопластика рекомендуется 
предварительный курс барокамеры, для профилактики некрозов. 

• Вечером перед операцией рекомендуется выпить две таблетки Дицинона - для профилактики гематом. 
• За 3 дня до операции прием антигистаминных препаратов (например: супрастин, тавигил, эриус) по одной таблетки, один 

раз в день перед сном. 
      После операции: 

В течение трех дней, необходимо смазывать зоны мазями Спасатель или Бепантен 
• Для ускорения восстановительного периода, рекомендуется курс Мезотерапии, Эндермологии (LPG) или массажа (по рекомендации 

врача дерматокосметолога). 
Памятка 

• Для операции ринопластика, необходимо удалить волоски из носовой полости (при помощи ТРИММЕРА или косметических 
ножниц) 
• Для омолаживающих операций на лице, необходимо уложить волосы назад гелем для укладки волос, вне зависимости от 

стрижки. 
• Необходимо удалить волосы в интимной зоне, при эндопротезировании молочных желез удалить волосы в подмышечных 

впадинах. 
• Во время процедур, в результате травмирования мелких кровеносных сосудов в подкожной клетчатке, могут образоваться 

гематомы, которые исчезают, согласно физиологическому распаду, в течение   5-14 дней, в зависимости от состояния сосудов и 
свертывания крови пациента. Поэтому, для пациенток, операции лучше делать в перерывах между менструальными циклами, так как во 
время менструального цикла свертываемость крови изменяется. 
• Для операции абдоминопластика, липосакция и на другие операции, по указанию анестезиолога, 

приобрести специальные чулки (для профилактики тромбофлебита) 
• При беременности – операции не рекомендуются. 
          

 
 
 

Правила нахождения в реабилитационной палате 

После операции под общим наркозом, пациент должен находиться в реабилитационной палате 3-5 суток 
(стоимость – 45 000 тг в сутки). Нахождение в палате до утра следующего дня включено в стоимость 
операции. В случае отказа, необходимо написать расписку (образец у администраторов). При отказе от 
наблюдения в клинике, пациент выписывается в 7:00 утра - на следующий день после операции. (Домой 
лучше, чтобы вас сопровождали близкие или родственники, если это невозможно, то мы можем заказать 
Вам такси). 

Контактные номера 

       
Главный хирург: Глоба Виктор Сергеевич    +7 700 215 70 20 
Хирург:                              Анисимова Татьяна Александровна     + 7 700 724 70 97 
Хирург:                              Мирзагаламова Диляра Наильевна      + 7 777 020 67 45  
Ассистент хирурга:     Мусаибов Джалал Каримович                + 7 701 573 00 03  
 

 

 

 
 

ВНИМАНИЕ!!! После внесения предоплаты за операцию с использованием имплантатов молочных желез, 
голени или ягодиц, замена выбранных имплантатов на другие НЕВОЗМОЖНА! 
ПОЖАЛУЙСТА, ТОЧНО ВЫБИРАЙТЕ РАЗМЕР И ПРОИЗВОДИТЕЛЯ ИМПЛАНТАТОВ! 
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